
REGOLAMENTO STRIALONGA 2026 
 

1.​PERCORSO 
La Strialonga, organizzata 
dall’associazione “I Strii de Ruena”, è una 
camminata gastronomica, non 
competitiva, su un percorso di circa 6,5 
km, che si sviluppa a partire da Cernobbio 
in un tragitto in salita che attraverso le vie 
secondarie arriva a Rovenna (sede de I Strii 
de Ruena), passando dalle frazioni di 
Cernobbio. 
Lo scopo della Strialonga non è solo di 
carattere gastronomico, ma si propone 
principalmente come un’occasione per 
esplorare il territorio di Cernobbio, dalle 
sponde del lago alle colline, mettendo in 
luce anche l'importante lavoro delle 
associazioni, gestite da volontari, che 
contribuiscono a mantenere viva la 
comunità. 
La partecipazione sarà a numero chiuso, con un massimo di 800 partecipanti. 
Lungo il percorso ci saranno punti ristoro gestiti dalle associazioni e dal 
comitato organizzatore “I Strii de Ruena” dove sarà possibile gustare 
prodotti tipici, incontrare streghe e sorprese varie. 
Data Manifestazione: 20 Settembre 2026​ ​
Orari Manifestazione: inizio ore 9:00 – fine ore 18:00 
Partenza: Villa Bernasconi – Cernobbio (presentarsi 15 minuti prima 
dell’orario di partenza scelto in fase di prenotazione) 
Conclusione: Centro Civico – Rovenna (ora di timbratura dell’ultimo punto 
ristoro) 
Al termine della manifestazione si consiglia di tornare al punto di partenza 
seguendo a ritroso il percorso utilizzato per salire a Rovenna. In alternativa si 
consiglia la discesa utilizzando via Monte Santo. 
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2.​CARTELLINO DELLA STRIALONGA 
A ciascun iscritto verrà consegnato personalmente un cartellino che dovrà 
essere esibito agli addetti alla sicurezza e in tutti i punti di ristoro, sino 
all’arrivo dell’ultima tappa della manifestazione. 
Sul cartellino è indicato un numero di cellulare da contattare in caso di 
necessità. 
A ogni punto ristoro, presentando il cartellino, sarà possibile degustare le 
offerte gastronomiche/vino/bevande. Il cartellino verrà timbrato 
dall’associazione che gestisce il punto ristoro e potrà essere utilizzato una 
sola volta per ogni punto ristoro da una sola persona. 

3.​ISCRIZIONI 
La quota di iscrizione è;  

-​ Euro 35,00 per gli adulti  
-​ Euro 30,00 per gli adulti residenti nel comune di Cernobbio 
-​ Euro 20,00 per bambino dai 6 ai 12 anni  
-​ Euro 15,00 per i bambini residenti nel comune di Cernobbio 
-​ Gratis per Bambini 0-5 anni 
-​ Pacchetto Famiglia: 2 adulti + 2 bambini (6-12 anni): Euro 90,00 
-​ Pacchetto “pochi ma buoni” per 5 adulti euro 160,00 
-​ Pacchettone per 10 adulti euro 315,00 
-​ Pacchetto “calderone” per 30 adulti euro 900,00 

  
Saranno accettate solo le prenotazioni effettuate online sulla piattaforma 
designata 
Il pagamento della quota avverrà all’atto della iscrizione.  
I minori devono essere accompagnati da un genitore o da una persona 
maggiorenne.  
 
Ai primi 500 iscritti verrà dato in omaggio una borsetta da collo con bicchiere 
logato Strialonga. 
A tutti verrà fornito il cartellino della Strialonga da far punzonare nei vari 
punti ristoro. 
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4.​SORVEGLIANZA/SICUREZZA 
Il percorso sarà indicato con apposita segnaletica e presidiato da dei 
volontari. 
E’ tassativamente vietato uscire dal percorso indicato, pena esclusione dalla 
manifestazione. 

5.​RESPONSABILITÀ 
Il soggetto organizzatore è responsabile dall’inizio della manifestazione fino 
all’orario di chiusura della stessa, essendo previsti orari diversi di partenza e 
quindi anche di arrivo, in caso di contestazione come orario di chiusura fa 
fede l’orario di punzonatura dell’ultima tappa. 
Ciascun iscritto affronta l’itinerario consapevole di tutti i rischi che possano 
derivare da un percorso effettuato in parte su scorciatoie pedonali e in parte 
su strade aperte alla circolazione stradale, ivi compresi cadute, danni a terzi, 
smarrimenti di persone od animali ecc. 
Si declina ogni responsabilità civile e penale per quanto possa accadere 
prima, durante e dopo la manifestazione al singolo partecipante. 
Non verranno pertanto, accolti reclami o infortuni causati da mancato 
rispetto norme previste dal Codice della Strada, mancato rispetto degli orari 
di partenza e di arrivo e del tracciato di percorso ed ogni altra violazione di 
disposizioni di legge e di regolamento. 
La responsabilità per fatti occorsi, danni subiti o cagionati è assolutamente e 
totalmente in capo all'iscritto.  
All’atto dell’iscrizione il partecipante dichiara di accettare integralmente il 
presente regolamento, per se stesso e per eventuali minori accompagnati al 
seguito, e rinuncia di diritto e di fatto ad intraprendere qualsivoglia azione 
legale e risarcitoria nei confronti dell’ente organizzatore, delle associazioni 
che gestiscono i punti ristoro, allorché si verifichino incidenti od altri 
accadimenti lungo il percorso e durante l'evento non imputabili 
all’organizzazione. 

6.​ASSISTENZA SANITARIA E SOCCORSI 
È organizzato un servizio di assistenza sanitaria per tutta la durata della 
manifestazione tramite un mezzo di soccorso base della CROCE ROSSA di 
Cernobbio. 
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Per eventuali necessità di assistenza, è previsto lungo tutto il percorso un 
servizio tramite presenza di volontari, i quali collaborano con il soccorso 
sanitario presente per la manifestazione. È previsto un servizio scopa che 
chiuderà la manifestazione (il servizio scopa procederà con passo lento ma 
costante: chi vorrà farsi sorpassare sarà considerato al di fuori dalla 
manifestazione).  

7.​RACCOMANDAZIONI e AVVERTENZE 
⇒​E’ vietato uscire dal percorso indicato, pena l’esclusione dalla 

manifestazione 

⇒​Indossare un abbigliamento comodo e scarpe da trekking (minimo 
scarpe da ginnastica) - Sono fortemente sconsigliate scarpe 
aperte/sandali 

⇒​Il percorso, considerata la natura delle strade/scorciatoie con gradini, 
non è idoneo per persone con ridotta mobilità e non è praticabile con 
carrozzine, passeggini, biciclette, monopattini (anche se condotti a 
mano) 

⇒​È obbligatorio condurre i cani al guinzaglio (e avere museruola in 
disponibilità) 

⇒​È severamente vietato lasciare rifiuti lungo il percorso: ciascun 
camminatore dovrà utilizzare gli appositi contenitori in dotazione ai 
punti ristoro. 

⇒​È severamente vietato introdurre autonomamente e/o consumare 
alcolici di qualsiasi natura e genere se non quelli strettamente legati al 
normale funzionamento e forniti nei punti di ristoro. 

⇒​E’ obbligatorio segnalare al numero di cellullare indicato sul cartellino 
della Strialonga l’eventuale abbandono della manifestazione. 

8.​ANNULLAMENTO 
In caso di allerta meteo diramata dalle competenti autorità l’evento sarà 
posticipato al 11 Ottobre 2026. 
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L’Ente Organizzazione si riserva la possibilità di annullare la manifestazione 
dandone comunicazione sulla pagina Facebook e Instagram dell’evento 
nonché sul sito di iscrizione alla Strialonga. 
E’ previsto un rimborso dell’80% della quota versata solo in caso di 
annullamento della manifestazione da parte dell’Ente organizzatore, in tutti 
gli altri casi non è previsto rimborso. 

9.​MODULO DI PAGAMENTO 
Il modulo di pagamento e il QRcode rilasciato dalla piattaforma di iscrizione 
dovrà essere tassativamente esibito il giorno della manifestazione al punto 
di partenza, al momento del ritiro del materiale e del tagliando per la 
manifestazione.  

10.​DIRITTI D’IMMAGINE 
Durante la manifestazione verranno scattate fotografie che gli organizzatori 
utilizzeranno per promuovere l’evento negli anni successivi.  
Partecipando alla Strialonga, ogni partecipante autorizza la pubblicazione 
delle immagini realizzate.​ ​
Non verranno pubblicate immagini che possano pregiudicare la dignità 
personale o il decoro dei partecipanti. 

11.​TRATTAMENTO DEI DATI 
I dati di natura personale forniti saranno oggetto di trattamento nel rispetto 
alle normative in vigore dal comitato “i Strii de Ruena”: l’accettazione del 
presente regolamento ricomprende la liberatoria sul precedente punto 10 e il 
consenso al trattamento dei dati. 
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